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ste e-book foi preparado
para mulheres que querem
conhecer mais sobre sua
fertilidade. Acreditamos que
a informacao de qualidade é funda-
mental para empodera-las, visando a
tomada de decisdes mais conscientes
em relacdo ao planejamento familiar.
A fertilidade feminina é finita. Isso
ocorre porque a reserva de ovulos da
mulher é constituida quando ela ainda
é um bebé, dentro da barriga de sua
mae. Do nascimento até a menopau-
sa, esses ovulos vao diminuindo em
qguantidade e perdendo a qualidade,
independente do que ela faca.
Costumamos imaginar que é facil
ter filhos e que eles virdo no momento

alolo,

em que nos desejarmos. No entanto, a
realidade nao é bem essa. As chances
de uma mulher com 35 anos conce-
ber um bebé naturalmente é de 20%
ao més, e, geralmente, a gravidez vem
no primeiro ano de tentativa.

Além disso, segundo dados da Or-
ganiza¢ao Mundial de Saude, um em
cada seis casais vai enfrentar algu-
ma dificuldade para gerar umfilho e
precisara de ajuda da medicina para
realizar esse sonho.

Se vocé ja foi aconselhada a pre-
servar sua fertilidade, esse e-book
também é para vocé. Vamos explicar o
passo a passo de como isso é possivel.

Boa leitura!
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adiamento da materni-

dade talvez seja o princi-

pal fator do estilo de vida

moderno que impactou a

fertilidade. O planejamento familiar,

a partir da difusao dos métodos anti-

concepcionais, e a inser¢cao da mulher

no mercado de trabalho, na vida aca-

démica e em espagos diversos de li-

deranca sao alguns dos fatores sociais
que levaram a essa mudanca.

Postergar a maternidade tem um

preco: o aumento dos casos de in-

fertilidade. Isso porque do ponto de

vista biolégico ha uma idade certa

para ser mae. Sim, o relégio biolo-
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gico existe e nao é muito generoso.
A mulher nasce com uma quantida-
de determinada de 6vulos (entre 1 e
2 milhdes). Antes mesmo de atingir
a idade reprodutiva, perde a maior
parte deles, chegando a adolescén-
cia com uma reserva de 300 a 500
mil. A cada ciclo, para a liberagao
de um o6vulo maduro, sao perdidos
1000, independente do método an-
ticoncepcional utilizado.

Ainda nao ha como evitar ou rever-
ter a atresia folicular, isto é, a morte
celular. A Unica maneira de manter a
viabilidade dos dévulos para usa-los no
futuro é criopreservando (congelando).

alolo
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melhor forma de testar a
sua fertilidade é tentando
engravidar, pois a infer-
tilidade ¢é caracterizada
justamente pela auséncia da gravi-
dez. Se vocé tem até 35 anos, o tem-
po de espera é até um ano para vocé
tentar engravidar naturalmente, com
relacdes sexuais frequentes no perio-
do fértil. Esse tempo de tentativa cai
para 6 meses se vocé tem entre 36
e 38 anos. A partir dessa idade, vocé
deve procurar a avaliacdo de um es-
pecialista em reproducdao humana,
pois sua fertilidade ja estara diminui-
da e o tempo é um fator importante.
Se vocé nao quer ser mae no mo-
mento, deve manter um estilo de vida

alolo

saudavel, com alimentacao balancea-
da, pratica regular de atividades fisi-
cas e controle do estresse. O cuidado
global da saude é a melhor conduta
para preservar a sua fertilidade, evi-
tando o cigarro, o excesso de alcool e
os disruptores enddécrinos.

Além disso, é necessario identifi-
car e tratar doengas que impactam
negativamente a fertilidade, como
a endometriose, a sindrome dos ova-
rios policisticos, entre outras.

Por fim, para aquelas que desejam
ou ndo engravidar no momento, é im-
portante conhecer a reserva ovaria-
na, ou seja, o conjunto de ovulos que
aquela mulher possui. Essa avaliacao
pode ser feita por meio de dois exames:
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E um exame ultrassonografico transva-
ginal realizado do 12 ao 52 dia do ciclo
menstrual. O médico avalia a reserva
ovariana a partir da contagem visual
dos foliculos antrais, onde se encon-
tram os odcitos (os dvulos imaturos);
prediz a reserva ovariana e a resposta
da mulher a inducao da ovulagao.

Trata-se de um exame de sangue que
mede a presenca do hormoénio an-
timulleriano que pode ser realizado
em qualquer momento do ciclo mens-
trual. Essa glicoproteina é produzida
exclusivamente por células dentro
dos ovarios. Por isso, € um marcador
importante da reserva ovariana.

Esses exames complementam a avaliagao de um médico
especialista, que vai interpretar os resultados e investigar a
histdria de vida da mulher. Ter uma reserva diminuida nao
quer dizer automaticamente dificuldade de engravidar ou in-
fertilidade, significa apenas que vocé tem menos ovulos que
a média das mulheres da sua idade. E essa informacao deve
ser considerada no seu planejamento reprodutivo, assim
como outros fatores da sua saude e seu histdrico familiar.
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INDICACOES PARA
PRESERVACAO DA
FERTILIDADE

MULHERES QUE QUEREM
ADIAR A MATERNIDADE

O congelamento de évulos é uma op-
¢do para mulheres preocupadas com
a perda de fertilidade relacionada a
idade. O cenario ideal é que o conge-
lamento seja feito até os 37 anos de
idade, preferencialmente antes dos 35
anos. A partir dai, a mulher deve avaliar
as chances de sucesso na gestacao com
seu médico assistente, pois a idade é o
principal fator para o sucesso dos trata-
mentos de reproducao assistida e para
a conquista futura da gravidez.

HISTORICO FAMILIAR DE
MENOPAUSA PRECOCE

A menopausa precoce é aquela que
acontece antes dos 40 anos. Alguns fa-
tores genéticos predispdem a mulher
cuja mae ou irma entraram em falén-
cia ovariana precocemente a passar
pelo mesmo quadro. O congelamento
de 6vulos € uma opcdo para garantir
um conjunto de ovulos vidveis para
tratamentos de reproducao assistida.

DOENCA QUE PODE
COMPROMETER A
RESERVA OVARIANA

A presenca de algumas doencas por
si sO é fator de risco para a diminui-
cao dareserva ovariana. S3o 0s casos
de doenca ovariana e da endome-
triose. Por outro lado, doencas ge-
néticas, como a sindrome de Turner
e a sindrome do X fragil, e doencas
como lUpus eritematoso sistémico,
esclerose multipla, artrite reumatoi-
de e outras com carater imunolégico
(autoimune) predispdem a quadros
de menopausa precoce.

PACIENTES QUE VAO
PASSAR POR CIRURGIAS,
PRINCIPALMENTE, EM
SEUS OVARIOS

Algumas cirurgias, mesmo realizadas
por profissionais experientes e habi-
lidosos, tém potencial de diminuir a
reserva de évulos. E o caso, por exem-
plo, da retirada de endometrioma, de
focos de endometriose, entre outras.
Isso porque a mulher acaba perdendo
nesse processo alguns foliculos pri-
mordiais. Além disso, o eletrocauté-
rio utilizado comumente nas cirurgias
também impacta negativamente os
o6citos. O cenadrio é ainda mais preo-
cupante se a paciente ja tiver uma bai-
Xa reserva antes da cirurgia.

PACIENTES QUE

SERAO SUBMETIDAS A
TRATAMENTO ONCOLOGICO
Os casos de cancer estdao crescen-
do entre a populacao em idade re-
produtiva que ainda nao tem filhos.
Agentes de quimio e radioterapia sao
considerados gonodotodxicos. Podem
danificar os ovarios, causando des-
de alteracdes temporarias no ciclo
menstrual até a faléncia ovariana e,
consequentemente, a infertilidade.
A preservacao da fertilidade dessas
mulheres pode ser feita de forma
rapida sem atrapalhar o tratamento
oncoldgico, antes de inicia-lo.
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PASSO A PASSO DO
CONGELAMENTO

DE OVULOS

6vulo é a maior célula do
corpo humano e contém
uma grande quantidade
de agua. Por isso, con-
gela-lo sem formar cristais de gelo era
um desafio até o aprimoramento da
técnica da vitrificagdo em 2010.
Trata-se de uma técnica de conge-
lamento ultrarrapido, em que o 6vulo
é envolto em meios crioprotetores. As
taxas de sobrevivéncia dos évulos ao
descongelamento hoje é de 80 a 90%.
Isso significa que, para cada 10 dvulos
congelados, 8 a 9 sobrevivem ao pro-
cesso de descongelamento. A taxa de
sobrevivéncia também depende da
qualidade ovocitaria, porque algumas
doencas podem determinar uma pior
qualidade dos 6vulos.

Em geral, apenas um 6vulo amadure-
ce por més. Como o objetivo da pre-
servacao da fertilidade é armazenar
a maior quantidade de 6vulos, a mu-
Iher toma medicagdes para estimular
o crescimento dos foliculos durante o
periodo de 8 a 12 dias.

Os foliculos sao coletados com a aju-
da de uma agulha guiada pelo apare-
Iho de ultrassom. E um procedimento

simples que dura cerca de 20 minutos
e é realizado com anestesia (sedacao).
A mulher fica em repouso apds o pro-
cedimento, vai para casa no mesmo
dia e retorna as suas atividades nor-
mais no dia seguinte.

No laboratdrio, os ovulos maduros
sao congelados com a técnica de vitri-
ficacao e armazenados em nitrogénio
liquido em temperatura de -196°C.

Os ovulos podem ficar congela-
dos por tempo indeterminado, man-
tendo as caracteristicas do momento
em que foram criopreservados. Isso
significa que uma mulher de 40 anos
gue congelou évulos aos 30 anos tera
uma chance de gravidez semelhante a
que tinha aos 30 anos.

Além dos ovulos, é preciso consi-
derar as fun¢des do Utero para deter-
minar as chances de gravidez, além de
considerar que o seu envelhecimento
pode alterar um pouco essas chances.

Mesmo tendo évulos congelados,
seu médico ira avaliar seu quadro in-
dividualmente para aconselhar se o
melhor caminho é tentar engravidar
naturalmente (e por quanto tempo
deve durar essa tentativa) ou partir
para a fertilizagao in vitro.

8
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0ssO objetivo com esse
e-book é ampliar a cons-
ciéncia sobre a impor-
tancia da preservagao da
fertilidade em seus diversos cenarios,
dando a mulher a opcao de planejar
melhor sua maternidade.
N3ao queremos com isso dizer que
o sonho de ter filhos deve ser adiado
de forma indefinida. O congelamen-
to de dvulos nao é uma garantia da
maternidade futura. E uma técnica
gue preserva as chances que vocé
tem de ser mae hoje. O sucesso do
tratamento esta diretamente relacio-
nado a sua idade. Além disso, o avan-
¢o da idade também esta associado
a complicacOes obstétricas e requer
cuidados pré-natais intensificados.

GUIA DA PRESERVACAO DA
FERTILIDADE FEMININA

o]o]6

CONCLUSAO

As informacdes aqui contidas nao
substituem a avaliacao de um espe-
cialista em reproduc¢ao humana. Nos-
sa ideia é dar ferramentas para que
vocé converse sobre sua fertilidade
com o médico que acompanha vocé e
junto com ele tome decisdes conside-
rando sua saude em geral, sua idade,
sua reserva ovariana, o numero de fi-
lhos que deseja e os planos de futuro.

Nosso desejo é que a fertilidade
se torne tema das conversas comuns
entre amigas, sem tabus, e que as mu-
lheres conhegam todas as opgdes dis-
poniveis. Talvez por meio da educacao
possamos chegar a essas mulheres an-
tes que a infertilidade se estabeleca.

Sigamos!
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Norte-Nordeste. ovulos aos 34 anos.
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