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Se voceé é mulher, é essencial que
vocé saiba mais sobre a endometriose,
doencga crdnica exclusivamente feminina
caracterizada pelo crescimento do
endomeétrio (tecido que reveste a parte
interna do utero) fora da cavidade uterina.

A doenca afeta de 10 a 15% das
mulheres em idade reprodutiva e tem um
potencial de deixar a portadora esteéril
em 30% dos casos, segundo dados da
Associacao Brasileira de Endometriose.

Entdo, vamos conhecer um pouco mais
sobre a endometriose e seus tratamentos.
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O que &7

O endométrio & um tecido que
reveste a camada interna do utero e que todo
més aumenta de espessura para receber

o embrido. Quando n&o ha gravidez, o
endométrio descama e € expelido por meio
da menstruacao.

Esse sangue menstrual também migra no
sentido oposto e cai dentro da cavidade
abdominal, mas deveria ser eliminado pelo
proprio organismo da mulher. No entanto, nas
pacientes com endometriose, por falhas no
sistema imunoldgico, as células endometriais
aderem a outros 6rgaos, formando focos de
lesdao endometrial.

Em pacientes com endometriose, é possivel
encontrar tecido endometrial em outros 6rgaos
da pelve, como ovarios, trompas, intestino,
superficie externa e parede do utero, bexiga,
peritdnio, vagina e colo.

E raro, mas algumas mulheres apresentam focos
de endometriose no figado, em cicatrizes antigas
(como as de cesarea), no diafragma, na pele, nos
pulmdes e até no sistema nervoso central.

A endometriose ainda € uma doenga enigmatica
e suas causas ainda estao sendo estudadas
pela ciéncia. Sabe-se também que a existéncia
de casos de endometriose na familia aumenta o
risco de a paciente ter a doenca.
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Sintomas
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Demre OS principcﬂs sinfomas da Outros sintomas comuns podemos citar:
doenca, podemos citar as colicas menstruais
que aumentam de intensidade com o passar dos
anos e a infertilidade.

 Cdlicas intensas em periodo menstrual;

» Dores durante as relagdes sexuais;

* Dores na regiao pélvica nao relacionadas
a menstruacao (difusas ou crénicas);

 Fadiga crbénica e exaustéao;

« Sangramento intenso ou irregular durante
a menstruacgao;

* Alteracdes intestinais ou urinarias durante
a menstruagao, como sangramento nas fezes,
fezes amolecidas durante o ciclo menstrual ou
dor para evacuar ou urinar;

* Dificuldade para engravidar e infertilidade.

Das pacientes com endometriose 60% sao
acometidas por ambos os sintomas, dor e
infertilidade, enquanto 20% sofrem apenas
com dores e os 20% restantes apenas com
infertilidade.

A intensidade dessas dores varia de acordo com
a fisiologia de cada paciente. Algumas sentem
dores que as incapacitam para suas atividades
cotidianas como ir a escola ou ao trabalho,
enquanto outras sentem um leve desconforto.
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Diagnostico
e exames

A endometriose afeta as mulheres
desde sua primeira menstruacao até a ultima,
mas o diagndstico da doencga ocorre, em

geral, aos 30 anos. Como os sintomas sao
inespecificos, as queixas das pacientes podem
passar despercebidas no consultério ou serem
confundidas com outras patologias. Por isso,
requer uma investigagcao mais detalhada.

O padrao-ouro para o diagnostico é o
mapeamento de endometriose profunda,

um exame de imagem que por meio da
ultrassonografia especializada precedido por
um preparo intestinal que vai inspecionar a
cavidade abdominal da paciente.

Exames laboratoriais, como a dosagem
sanguinea do CA-125 durante o ciclo
menstrual, podem contribuir para o
diagnostico, mas isolados esses marcadores
nao indicam a existéncia ou ndo da doenca.

E fundamental o diagnéstico precoce para
desenvolver os cuidados necessarios e evite
complicagdes da endometriose — uma vez que
a doenca causa dores intensas no periodo
menstrual e até dificuldades para engravidar.




O

(©)
QO®  Sollirium

@clinicaevangelistatorquato HEALTH GROUP
clinicaevangelistatorquato.com.br

lipos de
endometriose

A American FerﬂliTy SOCiGTy divide Essas clasgificagées consideram o grau de
a endometriose em minima (grau |), leve comprometimento da doenga, a part|~r do .
(grau 11), moderada (grau Ill) e severa local e do tamanho dos focos de lesao, e s&o

(grau IV). Hoje também ha uma outra importantes para o médico especialista orientar

classificacdo, que divide a endometriose em a escolha do tratamento correto.

tipos diferentes: endometriose superficial Importante lembrar que a endometriose €
(peritoneal), endometriose ovariana e uma doencga crénica progressiva, por isso é
endometriose profunda (infiltrativa) e necessario acompanhamento médico continuo

endometriose extra pélvica. por toda a vida reprodutiva (até a menopausa).

endometriose

Trompas de Faldpio

Utero

Ovario

_ endometriose
endometriose
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ratamentos

Pode-se tratar a endometriose por meio de procedimentos
cirurgicos ou por meio de medicamentos. O objetivo € aliviar os
sintomas e melhorar a qualidade de vida da paciente, seja amenizando
as dores ou possibilitando a gravidez.

No tratamento cirurgico, os focos de tecido endometrial (lesdes

ou aderéncias) sao removidos através da videolaparoscopia. Em

casos mais graves € necessaria a remog¢ao de 6rgaos afetados. Sao
tratamentos complexos que exigem medicos capacitados e experientes
nesse tipo de intervencao e, nas pacientes em idade reprodutiva, um
cuidado para nao comprometer a fertilidade da paciente.

O tratamento medicamentoso pode ser feito por meio de medicagoes
que suspendam a menstruagcdo como o analogo de GnHR,
anticoncepcionais orais de uso continuo ou pregestagenos (como o
Danazol e Dienogeste). Alguns sintomas podem ser reduzidos também
com analgésicos, anti-inflamatérios ou DIU com levonorgestrel.

Se a paciente em tratamento desejar engravidar, € possivel que seja
encaminhada para um centro de reproducdo humana. Em muitos casos
a melhor alternativa para quem possui a doencga € a fertilizagao in vitro.
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Endometriose
X infertilidade

E certo que a endometriose, mesmo em estagio
inicial, prejudica a fertilidade da mulher e diminui
as chances de gravidez natural. Para muitas
pacientes a auséncia da gestacao € o unico
sintoma da doenca.

Além de possiveis alteragdes anatdbmicas

na pelve, a endometriose gera processos
inflamatérios prejudiciais aos 6vulos e aos
espermatozoides, o que diminui as taxas de
fecundacéo. A doenca também tem impacto
negativo sobre as taxas de implantagcéo do
embrido devido as alteragdes endometriais que
impedem que um ovulo fecundado possa se
implantar, mesmo quando se recorre as técnicas
de reproducao assistida.

O protocolo de tratamento para quem

quer engravidar deve ser individualizado,
considerando a idade, a reserva ovariana e a
funcao tubaria da paciente, além da analise
seminal do esposo. Mulheres em que todos
esses parametros estado normais e cuja idade

seja inferior a 35 anos, podem optar pela
cirurgia seguida de um periodo 6 a 12 de
meses de tentativas de gravidez espontanea
por vias naturais.

Para pacientes com quadros de infertilidade
associados a dor, hidrossalpinge ou
endometrioma volumoso sdo melhor tradadas
quando submetidas a cirurgia prévia, seguida de
fertilizag&o in vitro.

QOutra estratégia de tratamento é recorrer
diretamente a fertilizacdo in vitro associada a
um tratamento medicamentoso prévio para a
endometriose. Em alguns casos, combina-se a
FIV com congelamento de embrides e a cirurgia,
permitindo o controle da endometriose e altas
taxas de gravidez.

Por isso, € sempre importante buscar um
especialista para te orientar sobre seu caso
especifico que além de conhecer as técnicas de
reproducio assistida e endometriose.
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Mudancas no estilo de vida,
orientacdo nutricional e atividade fisicas
regulares sao essenciais para minimizar os
danos da endometriose e melhorar a qualidade
de vida das pacientes. Conhega alguns bons
habitos alimentares:

* Aumentar a ingestao de liquidos e fibras, em
especial as soluveis (como aveia e o farelo de trigo);

* Diminuir a ingestao de gorduras saturadas,
presente na carne vermelha, leite e derivados,
que favorecem ao processo inflamatorio;

Convivendo com
endomefnose

» Aumentar a ingestao de gorduras poli-
insaturadas (ricas em édmega 3), presente
em peixes, frutos do mar, améndoas, nozes
e Oleos vegetais (como canola, algodao,
linhaca e oliva);

 Ter uma dieta rica em frutas e vegetais.
Aumentar a ingestao de alimentos
antioxidantes, como as vitaminas A, C, E,
do complexo B e zinco;

* Reduzir o consumo de cafeina e alcool, que
tém sido associados ao aumento do risco ou
piora do quadro da endometriose.
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* Prolongar a lactacdo ajuda a estabilizar o
progresso da endometriose.

A orientacdo de um nutricionista pode ajuda-la
a encontrar uma alimentacao equilibrada que
ajude a diminuir os sintomas da endometriose.

A ansiedade e a depressido também

podem estar associadas a endometriose,
principalmente em mulheres que sentem dores
intensas. A terapia cognitiva-comportamental e
a acupuntura podem ser tratamentos adjuvantes
para essas pacientes.

E para vocé que busca tratamento para a
endometriose, saiba que a Clinica Evangelista
Torquato possui equipe multidisciplinar para lidar
com a doenca e oferece o apoio necessario para
quem quer engravidar.
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