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INTRODUCAO




anto o homem quanto a mulher podem

apresentar caracteristicas bioldgicas que os

impecam de gerar um bebé. E preciso realizar
consultas médicas e exames minuciosos para que
cada situacao seja avaliada com critério.

Segundo o Ministério da Saude, estima-se que a
infertilidade atinge 10% a 20% dos casais em idade
reprodutiva, independentemente de suas origens

étnicas ou sociais. Comumente o peso da infertilidade
recai sobre a mulher, a quem historicamente foram
atribuidas as principais causas pela falha na obtencao
da gravidez. No entanto, ja se sabe que o homem pode
contribuir para o problema em ate 50% dos casos.

Neste e-book vamos fornecer informacoes
relevantes a respeito da azoospermia, que

e nome utilizado pela auséncia completa de
espermatozoides no sémen. Trata-se da condicao
mais critica dentro da infertilidade masculina, e

o seu diagnostico tem grandes implicacoes nos
tratamentos de reproducao assistida.
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Através deste material, vocé tera a oportunidade de conhecer mais
sobre esse problema, além de aprender como detecta-la e trata-la.
Faca uma boa leitura!
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SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO




ara gue haja uma melhor

compreensao do assunto,

e fundamental explicar
um pouco quais sao as partes
do sistema genital masculino
e como ele funciona. Ele é
basicamente formado pelos
seguintes componentes:

e testiculos:

e epididimos;

e canais deferentes:

e vesiculas seminais;

e prostata;

e Uretra;

e pénis.
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Cada uma dessas partes tem uma funcdo muito especifica e importante para a reproducéo.

Vamos comecar pelos testiculos, que é onde ocorre a formacao dos espermatozoides — por
um processo chamado espermatogénese — que se da dentro dos tubulos seminiferos. E nos
testiculos também que a testosterona € produzida, no caso, pelas chamadas células intersticiais.

Na saida dos testiculos encontramos os epididimos, que € onde ocorre o armazenamento
e o0 amadurecimento dos espermatozoides. E aqui que eles desenvolverao a capacidade de
locomocao. Assim que estiverem prontos, serao levados aos canais deferentes.

Portanto, esses ductos sao os responsaveis pelo transporte dos espermatozoides
maduros, que passarao pelas vesiculas seminais pela prdstata, as quais fornecem
nutrientes importantes para a sobrevivéncia dos espermatozoides.

Finamente, o esperma é conduzido até a uretra, que é o canal da urinasituado dentro do
pénis — de onde sera expelido por meio da ejaculacao.
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omo dito acima, a azoospermia

e um problema que ocorre

especificamente no aparelho
reprodutor masculino, em que o homem
e capaz de ejacular, porém nao ha
espermatozoides no sémen.

E essencial ressaltar que nao ha
nenhuma relacao dessa doenca
com a impoténcia sexual que é uma
disfuncao erétil, quando nao ocorre

a erecao do pénis. A azoospermia
também deve ser diferencia da
anejaculacao, que € quando o homem
nao consegue atingir um orgasmo,

ou mesmo que o faca, nao acontece a
propulsao do sémen. Lembrando que

a azoospermia nao gera nenhum sintoma,
além da infertilidade, de forma que o

homem geralmente tem uma funcao
sexual normal e prazerosa.
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xistem varias causas de azoospermia,

porém de forma didatica podemos

classifica-la em dois tipos: azoospermia
obstrutiva e azoospermia nao obstrutiva

As causas obstrutivas se dao por um
bloqueio mecanico nos ductos do sistema
reprodutor masculinos Nesse caso, os
espermatozoides sao produzidos, mas nao
conseguem passar por todo o caminho descrito
acima, ficando presos em alguma etapa.

Esse entupimento pode ocorrer por problemas
congénitos, que € quando a pessoa nasce

com a condicao. Por exemplo, alguns
homens nascem com os canais deferentes
defeituosos ou até mesmo sem a presenca
deles, tornando impossivel a passagem dos
espermatozoides maturados do epididimo para
a uretra.
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Ao longo da vida, pode ainda haver infeccoes capazes de gerar um tecido

de cicatriz que pode entupir a saida de espermatozoides nos testiculos, nos
epididimos ou até mesmo nos deferentes. Isso fara com que os gametas sejam
impedidos de serem ejaculados.

E importante ressaltar ainda que uma das principais causas de azoospermia
obstrutiva é decorrente da propria vontade do homem, ja que essa obstrucao
pode acontecer em funcao da realizacao de vasectomia, que € o procedimento
cirurgico em que o canal deferente é cortado.

e ™
4




Sollirium

HEALTH GROUP

e Uso de medicamentos e anabolizantes: algumas substancias tem
a capacidade de inibir completamente de forma transitdria ou
As causas nao obstrutivas ocorrem por uma grave permanente a producao de espermatozoides.
diminuicao na producao dos espermatozoides.

Geralmente os ductos estao peérvios, no entanto a e Doencas testiculares: muitas pessoas nascem com o testiculo
producédo ¢é insuficiente para que eles consigam ser fora do escroto, condicao conhecida como criptorquidia.
ejaculados. Nesse caso, € bom relembrar que tanto a Esses testiculos possuem diferentes graus de alteracao de sua
erecao quanto a ejaculacao também ocorrem normalmente. funcao e sao frequentemente acompanhados de azoospermia

nao-obstrutiva.
e Problemas genéticosrespondem por ate dois tercos

desses casos, em que infelizmente nao se encontra e Doencas infecciosas: e infeccoes causadas por DST (Doenca
nenhuma causa identificavel através de exames. Sexualmente Transmissivel)ou pelo virus da caxumba podem

iImpedir a producao de espermatozoides.
Dentre as causas identificaveis podemos citar:

e Agentes gonadotoxicos: o contato com algumas toxinas como

e Problemas hormonais, como a falta de hormonios radiacao, quimioterapia ou radioterapia também sao tidos como
gue estimulam a espermatogénese, causam a falha possiveis responsaveis pela incapacidade de o organismo do
na formacao dosespermatozoides. Geralmente, ocorrem homem gerar céelulas com capacidade reprodutiva.
devido a doencas na hipofise e no hipotalamo — regentes
da atividade hormonal. Essa disfuncao pode ser Alem de todos os casos ja citados, pode acontecer de os médicos nao
responsavel, inclusive, pela ma formacao encontrarem o fator gerador do problema. Nesse caso, a azoospermia
do testiculo. é conhecida como idiopatica por nao ter uma causa aparente
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mais indicado para a realizacao de um bom diagnostico € marcar uma consulta com o medico andrologista, que é o profissional

responsavel por estudar as doencas proprias do homem. Assim como o ginecologista € o medico que estuda e analisa o aparelho

reprodutor feminino, o andrologista € aquele que trata especificamente do aparelho reprodutor masculino.

O) AN

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

Depois da consulta meédica para avaliacao clinica, sera
necessario realizar um exame detalhado para avaliar se
realmente ha uma auséncia completa de espermatozoides
no sémen. O nome desse exame é espermograma que

tem como funcao especificar a qualidade, a quantidade, a
mobilidade, a coloracao, o pH, entre outras caracteristicas
proprias dos gametas masculinos.

Para que haja seguranca nos resultados obtidos, essa analise
do sémen deve ser realizada em laboratodrio especializado que

realize uma pesquisa extensiva na busca de espermatozoides.
Pode acontecer de se encontrar espermatozoides apds um
exame mais detalhado feito em condicoes mais adequadas.
Por esse motivo, um Unico exame nao é o suficiente para a
fechar definitivamente o diagndstico de azoospermia, pois
pode acontecer de nem todas as ejaculacoes apresentarem
espermatozoides em sua composicao, o que tambéem nao
significa que eles nao existam definitivamente.
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boa noticia € que ha mais de uma possibilidade de tratamento. Aqui, € indispensavel lembrar que apenas meédicos habilitados podem propor

e fazer essas intervencoes. Ha muitos caminhos pelos quais um homem pode se tornar pai Todo caso precisa ser avaliado com muito

fundamento, pois so a partir da analise das caracteristicas de cada paciente € que serao apresentadas as possibilidades de sucesso e as

verdadeiras causas. Inclusive, estas ultimas podem nao ter uma unica origem e, assim, um conjunto de tratamentos pode ser necessario.

O primeiro passo € identificar se ha causas
reversiveis de azoospermia, pois nesses casos o
individuo pode ser tratado e conseguir ser pai de
forma natural. Isso ocorre nos casos de azoospermia
obstrutiva, em que uma cirurgia de reconstrucao
pode reestabelecer o caminho dos espermatozoides,
e na azoospermia nao obstrutiva por problemas
hormonais, em que tratamento medicamentoso
pode retomar a producao de espermatozoides.

Infelizmente, a maioria dos quadros de azoospermia
Nao sao reversiveis e vao necessitar invariavelmente
de técnicas de reproducao assistida para

poderem ser pais bioldgicos. Além disso, costuma
ser necessaria uma cirurgia para captacao de
espermatozoides na tentativa de obter material para
ser usando na técnica de fertilizacao in vitro.

QUAL E O TRATAMENTO?
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A maioria dos casos de azoospermia obstrutiva
pode ser revertida, com excecao para 0s casos
em que o individuo nasce sem o ducto deferente

(agenesia congénita e bilateral dos deferentes) que

€ uma estrutura fundamental para reestabelecer
o fluxo de espermatozoides. Sem o deferente,
nenhuma reconstrucao é possivel.

Nos casos em que os ductos deferentes sao
palpaveis € preciso primeiramente identificar o
local da obstrucao. Nos casos em que a obstrucao é
no ducto deferente, como na maioria dos casos em
que o paciente fez vasectomia, uma reconstrucao
simples pode ser feita no proprio deferente, cirurgia
conhecida como vasovasostomia. Ja nos casos de
obstrucao por infeccao ou de causa desconhecida,
o entupimento geralmente € na saida do epididimo,
O que necessitaria de uma cirurgia conhecida como
vasoepididimostomia, em que é feita uma conexao
diretamente no epididimo.
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Apesar da complexidade desses casos, essas cirurgias sao
minimamente invasivas e o paciente é liberado no mesmo dia da
operacao e geralmente tem uma recuperacao rapida.

Nos casos de azoospermia nao obstrutiva ou mesmo nos casos de
obstrucao em que nao seja possivel ou nao haja o desejo de reconstrucao,
€ necessario realizar um procedimento para coleta de material para ser
usado em reproducao assistida no laboratorio.

Para os casos de azoospermia nao obstrutiva, a extracao dos
espermatozoides é feita no local em que sao produzidos, ou seja,
diretamente dos testiculos. Isso pode ser feito de diversas maneiras,
atraves de puncao com agulha ou atraves de um pequeno corte e
exploracao das estruturas.



O uso de puncao para azoospermia nao
obstrutiva ja foi demonstrado ser inferior do que
a cirurgia conhecida como microTESE, termo
gue vem da expressao em inglés: Microsurgical
Testicular Sperm Extraction. Nela é utilizado um
microscopio com poténcia ampliada, capaz de

verificar a espessura dos tubulos seminiferos —

guanto maior forem, maior sera a probabilidade
de conterem espermatozoides.

Nos casos de obstrucao, a producao de
espermatozoides costuma ser normal e o
melhor local para obtencdo de células é o
epididimo, pois la ja se encontram maduros

e com boa motilidade. Nesses caos pode ser
realizado uma puncao com agulha do epididimo
ou um procedimento que usa Microscopio

para identificar os melhores tubulos em que

ha potencialmente uma maior quantidade e
qualidade de espermatozoides. Esse ultimo
procedimento € conhecido como MESA, do inglés:
Microsurgeral Epidydimal Sperm Aspiration.
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E importante ressaltar que antes dessas cirurgias € interessante realizar um
adequado preparo fisico, hormonal e psicoldogico do casal. Existem muitas
expectativas em jogo e todo o processo deve ser entendido em detalhes.
Lembrando que em muitos casos nao sao encontrados espermatozoides
viaveis para serem usados no tratamento, seja porque a producao e
ausente, seja porque ela é insuficiente.

Todo casal em que o homem tem azoospermia deve ser orientado quanto
a existéncia dos bancos de sémen. Ela pode ser usada na auséncia de
espermatozoides encontrados ou como alternativa nos casos em que 0s
as células identificadas sejam insuficientes. Assim, por meio das técnicas
especificas da medicina reprodutiva, como a fertilizacado in vitro, torna-se
viavel a gestacao e a formacao da familia.
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muito importante que casais que desejam ter filhos sejam avaliados

de forma conjunta pelos especialistas em reproducao assistida e pelo

andrologista. Afinal de contas, sdo tantas as variaveis — fruto de todas as
possiveis combinacoes entre as questoes femininas e masculinas — que podem

ser avaliadas a fim de que os profissionais encontrem a melhor solucdo possivel.
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E fundamental também informar-se o
maximo que puder e tirar todas as duvidas,
nao deixe que esse assunto seja um tabu
em sua vida. Imagine que, ha poucos anos,
0 azoospermico era considerado infertil
para o resto da vida e, agora, a situacao é
completamente diferente devido ao avanco
da ciéncia.

Procurar ajuda, preferencialmente, de
médicos e psicologos que saibam como
auxiliar adequadamente é recomendado, pois
conversar a respeito do assunto, conhecer
outros casos, saber que vocé nao € o Unico no
mundo com algum problema de infertilidade

também ajuda a trazer solucoes.

Afinal, esse € um assunto que pode gerar
muita ansiedade, mas, como vimos aqui, a
medicina e a tecnologia tém recursos
para diagnosticar e tratar as causas

da azoospermia.
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Para mais informacoes, acesse nosso site. Estamos a disposicao para atendé-lo.
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